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inspiration for dig som rider

HIPPSON

Grand Prix-ryttaren Stefan Jansson tackar

ridskolan for framgangarna

Stefan Jansson ar kand for att f& fram den ena fina dressyrhasten efter den andra.

Vad manga kanske inte vet &r att han red pa ridskola tills han var 18 ar. Forsta

egna hasten skaffade han sig vid 20 ars alder.

Text & foto: Cecilia Konvalina

Sedan dess har Stefan arbetat sig fram. Idag har
han tio fina dressyrhastar i stallet pa Vena
Dressyrcenter, far hasten sadlad och fardig i
ridhuset.

- Det ar sjalvklart en lyx att fa den servicen, men
jag forsoker hjalpa till runt omkring anda, sager
Stefan Jansson.

Exceptionell talang eller inte, hart arbete ligger
bakom. Han tackar ridskolan for framgangen.

- Jag larde mig valdigt mycket pa ridskolan. Att
rida mycket olika hastar, mangsidighet med bade
hoppning och dressyr, féljsamhet och balans, sager
Stefan Jansson.

Kunde inget om héastar

Det hela bérjade med att mamma och pappa kopte
en shettis till syskonen.

- Precis s& som man inte ska gora, for mina
foraldrar kunde ingenting om héastar, sager han och
ler.

Detta resulterade i att shettisen saldes till ridskolan
i Lysekil dar Stefan fick rida istéllet. Dar fortsatte
han rida lektioner och vara skétare tills han var 18
ar, da gick han RIK-kurserna. Efter det féljde nagra
ar som ridskolelarare runt om i Géteborgsomradet.

Dressyr av en slump

Att Stefan satsat pa dressyr kom sig mer av en
slump. Nar han arbetade pa Goteborgs Faltrittklubb
fanns en lektionshast som inte passade for
ridskolan, den hade stora rorelser och kunde inte
03 honnninn

Stefan Jansson

Alder: 41 &r

Familj: Sambon Magnus

Bor: Hus i Kungalv

Andra djur: Katterna Mans och
Eddie

Laser nu: Har inte riktigt tid att
lasa, men forsoker hinna med
Goteborgs-Posten varje dag.
Andra sprak: Kan goéra mig
forstddd na tvska. Fnaelska och

http://www.hippson.se/cldoc/14145.htm?__ style=print

Sidalav4

2007-03-28



- Jag tyckte s& mycket om den hasten, sa da fick
det bli dressyr for att jag skulle kunna fortsatta
med honom, sager Stefan Jansson.

Aven hans davarande kollega Marie Thorwald
inspirerade Stefan att halla pA med dressyr.

- Man skulle kunna saga att det ar bada deras
fortjanst att jag sysslar med dressyr idag, sager
han.

Efter ndgra ar som ridskolelarare trottnade Stefan
pa arbetstiderna och han bestamde sig for att bli
larare istallet. Han pluggade fyra ar och arbetade
sedan ett ar som larare, men hela tiden med
héstarna vid sidan om.

- Det blev tillslut féor mycket att géra bada sa jag
var tvungen att vélja, det blev hastarna, sager han.

Fran unghastar till Grand Prix

Idag ar Stefan Jansson baserad pa Vena
Dressyrcenter i Ytterby utanfor Goteborg. Har har
han tio hastar med olika utbildningsgrad.

- Det ar en forman att ha hastar pa alla nivaer, fran
unghastar till Grand Prix-hastar, d& far man
automatiskt ett tdnk om vart arbetet ska leda nar
man rider unghéastarna, sager Stefan.
Malsattningen ar att fortsatta utbilda unghastar och
forhoppningsvis kunna behalla nagon eller nagra av
dem for utbildning mot Grand Prix.

- Mitt l1&ngsiktiga mal ar att f& rida internationellt
och fa representera Sverige, kanske pa en hast jag
utbildat hela vagen, sager han.

Mjuk ridning

Hur gor han da, Stefan, som trollar fram den ena
fina hasten efter den andra?

- Man ska vara mjuk i sin ridning sa att hastarna
far chans att visa upp sig. Jag ar sparsam med
nedsittning sa att jag inte blir for tung i sadeln. Var
noga med att trana sits, féljsamhet och balans, sa
att du inte stor utan hjalper hasten. Det ar ocksa
viktigt att hastarna ska vara motiverade, vi
forsoker se till att rida ut dem ocksa, sager Stefan
Jansson.

- Oavsett alder s varmer jag upp med l6sgérande
arbete, da jag jobbar hastarna runda och mjuka i
overlinjen. Jag vill ocksa ha alla mina hastar
snabba pa& mina signaler, sager Stefan Jansson.
Det ovar Stefan genom att &ndra tempo, byta
gangarter, géra manga repetitioner och dndra
stegen. Detta hor till Stefans grundtank, men han
sager ocksa att det ar viktigt att lara kanna
individen i varje hast.

- Lar kanna varje individ och anpassa din ridning
efter den, tipsar Stefan.

Jobbade i Tyskland

De flesta som aker utomlands for att arbeta i
proffsstall brukar vara i tjugoarsaldern, Stefan
gjorde det som 35-aring. Han arbetade ett ar hos
Johnny Hilberath i Tyskland.

- Jag insag att ett ar utomlands inte hade varit
dumt och att om jag skulle gora det s& var det nu,
sd jag stack ivag, sager han.

Efter aret i Tyskland fortsatte Stefan som
egenforetagare med héastarna.

- Det ar enklare att vara sin egen. Men man jobbar
ju knappast mindre. Daremot arbetar jag med det
roligaste som finns, sager Stefan Jansson.
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skolfranska.

Forebilder: Mina trédnare Kyra
Kyrklund och Johnny Hilberath.
Ater helst: Skaldjur

Dricker helst: Vatten. Gott vin
och champagne.

Hemsida:
www.stefandressage.se

Framtidsdrom

Att halla mig frisk. Vad galler
hastarna sa ar det att utbilda
och tavla en hast i stérre
masterskap.

Fem saker jag inte kan vara
utan

Bil, mobiltelefon, filofax,
tempurkudden, dator. (Och detta
trots att jag inte ar fortjust i att
prata i telefon...och inte alltid ar
van med min dator...)

Om dromhéasten

Den ska ha mycket egen motor,
vara mjuk i kroppen och
naturligt l6sgjord. Garna ha
Urbino i sig.

STEFANS VARDAG

Dagarna borjar klockan atta med
lite planering och sedan sitter
Stefan upp pa forsta hasten.
Rider fram till halv ett, eventuellt
nagon mer hast efter lunch.
Eftermiddagarna agnar Stefan till
att tréna sina elever.

N&agra av de hastar som
Stefan ridit och tavlat:
Rubinrot 1033

Fleurie

Decorous

Hilton

NRJ

Nero

Don Dilo

Welesta
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Bade ridhuset och stallbyggnaden har stora, lackra foénster och byggnaderna gar enhetligt i
gratt med rott tak. Ena I&angsidan haller fortfarande pa att fardigstallas. Langs med ridhuset
ligger utebanan.

Inuti ger ridhuset lite "kyrkkansla", det &r valdigt hoégt i tak, massor av fonster, limtrabalkar
och dessutom automatiska dorrar...

Hingsten Saigon, e.Sack-Swift, kikar ut i stallgdngen. Stallets gra farg kommer igen dven
inomhus, pa de rejala tradorrarna.

En stalltoalett med klass. | golvets kakel &r sma klinkers inlagda med ord som "karlek",
"omtanke" och "véanskap". | mitten syns foderkammaren som ar ljus och luftig med rejéla,
praktiska foderlador. Till héger syns VM-maskoten "Karli" bland pokalerna i
sadelkammaren.
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P& overvaningen av stallbyggnaden har dgarna Jessica och Clas Nordin en lagenhet. Utéver
det finns har ocksa en konferensdel, som &r under uppbyggnad.
Allrum, kok och vardagsrum har utsikt dver anldggningen. Personalrum, mdtesrum och
flertalet sovrum finns ocksa har.
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I stallgdngen finns en inbyggd hylla, praktiskt med det mest valbehévda nara till hands. Till
hoger syns Stefans sadelkammare. Den &r ganska liten men rymmer mycket, inte minst
blagula rosetter.
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