
 

 
Grand Prix-ryttaren Stefan Jansson tackar 
ridskolan för framgångarna 
Stefan Jansson är känd för att få fram den ena fina dressyrhästen efter den andra. 
Vad många kanske inte vet är att han red på ridskola tills han var 18 år. Första 
egna hästen skaffade han sig vid 20 års ålder. 

Text & foto: Cecilia Konvalina 
  
  
Sedan dess har Stefan arbetat sig fram. Idag har 
han tio fina dressyrhästar i stallet på Vena 
Dressyrcenter, får hästen sadlad och färdig i 
ridhuset.  
- Det är självklart en lyx att få den servicen, men 
jag försöker hjälpa till runt omkring ändå, säger 
Stefan Jansson.  
Exceptionell talang eller inte, hårt arbete ligger 
bakom. Han tackar ridskolan för framgången.  
- Jag lärde mig väldigt mycket på ridskolan. Att 
rida mycket olika hästar, mångsidighet med både 
hoppning och dressyr, följsamhet och balans, säger 
Stefan Jansson.  
  
Kunde inget om hästar 
Det hela började med att mamma och pappa köpte 
en shettis till syskonen.  
- Precis så som man inte ska göra, för mina 
föräldrar kunde ingenting om hästar, säger han och 
ler.  
Detta resulterade i att shettisen såldes till ridskolan 
i Lysekil där Stefan fick rida istället. Där fortsatte 
han rida lektioner och vara skötare tills han var 18 
år, då gick han RIK-kurserna. Efter det följde några 
år som ridskolelärare runt om i Göteborgsområdet.  
  
Dressyr av en slump 
Att Stefan satsat på dressyr kom sig mer av en 
slump. När han arbetade på Göteborgs Fältrittklubb 
fanns en lektionshäst som inte passade för 
ridskolan, den hade stora rörelser och kunde inte 
gå hoppning.  

 
  

 
Ålder: 41 år 
Familj: Sambon Magnus 
Bor: Hus i Kungälv 
Andra djur: Katterna Måns och 
Eddie 
Läser nu: Har inte riktigt tid att 
läsa, men försöker hinna med 
Göteborgs-Posten varje dag. 
Andra språk: Kan göra mig 
förstådd på tyska. Engelska och 
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- Jag tyckte så mycket om den hästen, så då fick 
det bli dressyr för att jag skulle kunna fortsätta 
med honom, säger Stefan Jansson.  
Även hans dåvarande kollega Marie Thorwald 
inspirerade Stefan att hålla på med dressyr.  
- Man skulle kunna säga att det är båda deras 
förtjänst att jag sysslar med dressyr idag, säger 
han.  
Efter några år som ridskolelärare tröttnade Stefan 
på arbetstiderna och han bestämde sig för att bli 
lärare istället. Han pluggade fyra år och arbetade 
sedan ett år som lärare, men hela tiden med 
hästarna vid sidan om.  
- Det blev tillslut för mycket att göra båda så jag 
var tvungen att välja, det blev hästarna, säger han. 
 
  
Från unghästar till Grand Prix 
Idag är Stefan Jansson baserad på Vena 
Dressyrcenter i Ytterby utanför Göteborg. Här har 
han tio hästar med olika utbildningsgrad.  
- Det är en förmån att ha hästar på alla nivåer, från 
unghästar till Grand Prix-hästar, då får man 
automatiskt ett tänk om vart arbetet ska leda när 
man rider unghästarna, säger Stefan. 
Målsättningen är att fortsätta utbilda unghästar och 
förhoppningsvis kunna behålla någon eller några av 
dem för utbildning mot Grand Prix.  
- Mitt långsiktiga mål är att få rida internationellt 
och få representera Sverige, kanske på en häst jag 
utbildat hela vägen, säger han.  
  
Mjuk ridning 
Hur gör han då, Stefan, som trollar fram den ena 
fina hästen efter den andra? 
- Man ska vara mjuk i sin ridning så att hästarna 
får chans att visa upp sig. Jag är sparsam med 
nedsittning så att jag inte blir för tung i sadeln. Var 
noga med att träna sits, följsamhet och balans, så 
att du inte stör utan hjälper hästen. Det är också 
viktigt att hästarna ska vara motiverade, vi 
försöker se till att rida ut dem också, säger Stefan 
Jansson.  
- Oavsett ålder så värmer jag upp med lösgörande 
arbete, då jag jobbar hästarna runda och mjuka i 
överlinjen. Jag vill också ha alla mina hästar 
snabba på mina signaler, säger Stefan Jansson. 
Det övar Stefan genom att ändra tempo, byta 
gångarter, göra många repetitioner och ändra 
stegen. Detta hör till Stefans grundtänk, men han 
säger också att det är viktigt att lära känna 
individen i varje häst. 
- Lär känna varje individ och anpassa din ridning 
efter den, tipsar Stefan. 
  
Jobbade i Tyskland 
De flesta som åker utomlands för att arbeta i 
proffsstall brukar vara i tjugoårsåldern, Stefan 
gjorde det som 35-åring. Han arbetade ett år hos 
Johnny Hilberath i Tyskland.  
- Jag insåg att ett år utomlands inte hade varit 
dumt och att om jag skulle göra det så var det nu, 
så jag stack iväg, säger han. 
Efter året i Tyskland fortsatte Stefan som 
egenföretagare med hästarna.  
- Det är enklare att vara sin egen. Men man jobbar 
ju knappast mindre. Däremot arbetar jag med det 
roligaste som finns, säger Stefan Jansson. 

skolfranska. 
Förebilder: Mina tränare Kyra 
Kyrklund och Johnny Hilberath. 
Äter helst: Skaldjur 
Dricker helst: Vatten. Gott vin 
och champagne. 
Hemsida: 
www.stefandressage.se 
  
Framtidsdröm 
Att hålla mig frisk. Vad gäller 
hästarna så är det att utbilda 
och tävla en häst i större 
mästerskap. 
  
Fem saker jag inte kan vara 
utan 
Bil, mobiltelefon, filofax, 
tempurkudden, dator. (Och detta 
trots att jag inte är förtjust i att 
prata i telefon...och inte alltid är 
vän med min dator...) 
  
Om drömhästen 
Den ska ha mycket egen motor, 
vara mjuk i kroppen och 
naturligt lösgjord. Gärna ha 
Urbino i sig. 
  

 
 

 
  

STEFANS VARDAG  
Dagarna börjar klockan åtta med 
lite planering och sedan sitter 
Stefan upp på första hästen. 
Rider fram till halv ett, eventuellt 
någon mer häst efter lunch. 
Eftermiddagarna ägnar Stefan till 
att träna sina elever. 
 
Några av de hästar som 
Stefan ridit och tävlat: 
Rubinrot 1033 
Fleurie 
Decorous 
Hilton 
NRJ 
Nero 
Don Dilo 
Welesta 
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Både ridhuset och stallbyggnaden har stora, läckra fönster och byggnaderna går enhetligt i 
grått med rött tak. Ena långsidan håller fortfarande på att färdigställas. Längs med ridhuset 
ligger utebanan.  
Inuti ger ridhuset lite "kyrkkänsla", det är väldigt högt i tak, massor av fönster, limträbalkar
och dessutom automatiska dörrar...  
  

Hingsten Saigon, e.Sack-Swift, kikar ut i stallgången. Stallets grå färg kommer igen även 
inomhus, på de rejäla trädörrarna.  
  

En stalltoalett med klass. I golvets kakel är små klinkers inlagda med ord som "kärlek", 
"omtanke" och "vänskap". I mitten syns foderkammaren som är ljus och luftig med rejäla, 
praktiska foderlådor. Till höger syns VM-maskoten "Karli" bland pokalerna i 
sadelkammaren.  
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På övervåningen av stallbyggnaden har ägarna Jessica och Clas Nordin en lägenhet. Utöver 
det finns här också en konferensdel, som är under uppbyggnad.  
Allrum, kök och vardagsrum har utsikt över anläggningen. Personalrum, mötesrum och 
flertalet sovrum finns också här. 
  

I stallgången finns en inbyggd hylla, praktiskt med det mest välbehövda nära till hands. Till 
höger syns Stefans sadelkammare. Den är ganska liten men rymmer mycket, inte minst 
blågula rosetter. 
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